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Sportbericht der Leistungsgruppen LG1 und LG2 und Juniorenteam 2017 
 
 

1. Überblick Trainingsgruppen (LG) 
 

 
LG1 LG2 Juniorenteam 

 
männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich 

Altersklasse 15 - offen 13 - offen  11 - 14  11 - 13 16 - offen 14 - offen 

SSC 7 10 10 10 1 2 

1. DSV   -  1 2 1 1 - 

KIT-SC  -   -   -   -   -  - 

Gesamt 
7 11 12 11 2 2 

18 23 4 

 
 

2. Kaderzugehörigkeiten 
 

 
weiblich männlich gesamt 

Bundeskader DSV 1 1 2 

Perspektivteam Baden-Württemberg  3 1 4 

Stützpunktkader Mittelbaden 5 4 9 

∑ 9 6 15 

 
 

3. Wettkampfauswertung Meisterschaften Saison 2016-2017 
 

  
Datum Teilnehmer Finalteilnahme Gold Silber Bronze 

La
n

d
 

Badische Kurzbahnmeisterschaften 18.-19.11.2017 36 
keine Finals 

möglich 
34 21 15 

Baden-Württembergische 
Meisterschaften 

01.-02.04.2017 19 12 19 12 12 

Badische Sommermeisterschaften 15.-16.07.2017 51 10 36 32 27 

        

N
at

io
n

al
 

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften 17.-20.11.2016 10 8       

Süddeutsche Meisterschaften lange 
Strecken 

27.-28.02.2016 7 
keine Finals 

möglich 
4  -   -  

Deutsche Meisterschaften offene 
Klasse 

15.-18.06.2017 9 
 

 -   -   - 

Süddeutsche Meisterschaften 28.-30.04.2017 10 4 5 3 4 

Süddeutsche 
Jahrgangsmeisterschaften 

29.-30.04.2017 7 
keine Finals 

möglich 
1 0 1 

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften 
 29.05.-

02.06.2017 
17 15 2 1 2 
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Wir können auf eine sehr erfolgreiche Saison zurückblicken! 
 

4. Trainingslehrgänge / Trainingslager Saison 2017-2018 
 
 
Saisonauftakt:  1,5 Wochen (LG1) in Mataró (Spanien), Fächerbad (LG2) 
Herbstferien:   1 Woche im Fächerbad für LG1 und LG2 
Weihnachtsferien: 1 Woche im Fächerbad im neuen Jahr für LG1 und LG2 
Faschingsferien:  1 Woche im Fächerbad für LG1 und LG2 
Osterferien:  1,5 Wochen für LG1 Auswärts und 1 Woche LG2 in Karlsruhe 
Pfingstferien:  1 Woche LG1 und LG2 im Fächerbad 
 
 

 
 

5. Wettkampfauswertung laufende Saison  
 
 
 
Saisonstart in Herrenberg:  Erste Leistungsüberprüfung – sehr gute Leistungen! 
 
DMSJ Landesfinale: 5 Mannschaften im Landesfinale – alle 3 Mädels-Mannschaften haben den 

1. Platz erschwommen, C- und B- Jugend mit Badischem Rekord! 
  
Bad. Wintermeisterschaften: 36 Teilnehmer. 34x Platz 1, 21x Platz 2, 15x Platz 3. 122x persönliche 

Bestzeit. Sehr gute Ergebnisse 
 
Dt. Kurzbahnmeisterschaften: 9 Sportler/innen qualifiziert, 6 Sportler nehmen teil. 14.-17.12.2017 in Berlin. 
 
ISTKA: Standpunktbestimmung auf der 50m Bahn.  
 
 
 
 

6. Ausblick der Leistungsgruppen  
 
 
 
Im September wurde Rudi Schulz als Nachfolger von Lukas Mundelsee als Trainer der LG2 eingestellt.  
Die Zusammenarbeit im Trainerteam ist sehr gut, und die Leistungen der Nachwuchsmannschaft, sowie der 
älteren Sportler haben sich bereits deutlich verbessert. In LG2 trainieren nun 2 Bundeskader-Sportler. 
 
 
Im 1. Halbjahr 2018 sollen wieder Talentsichtungsmaßnahmen für die Stammvereinen und die kooperierenden 
Vereinen aus der Region stattfinden. Aus den Talentsichtungsmaßnahmen wird wieder eine 
Talentsichtungsgruppe entwickelt, in der die talentiertesten Sportler an die Teilnahme in LG2 herangeführt 
werden und dafür ausgebildet und gefördert werden. Das Talentsichtungstraining wird 1-2 Mal pro Woche 
zusätzlich zum Vereinstraining stattfinden. Trainer für die Talentsichtungsgruppe stehen noch nicht fest. 
 
Bei den DMS der Damen konnten wir wieder in die 2. Bundesliga aufsteigen, diese Position gilt es in dieser 
Saison zu bestätigen! 
 

 
  Jonas Holzwarth, Cheftrainer SG Region Karlsruhe  
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Sportbericht der Leistungsgruppe LG2 im Dezember 2017 
 
 
 
Anfang September habe ich die Schwimmer der LG 2 als Trainer übernommen. Die Schwimmer konnten kurze 
Trainingsserien (50/100 m) gut ausführen. Allerdings waren die Leistungen bei Ausdauerserien (400/800 m) 
sehr schwach. Nach dreimonatigem Training sind alle Schwimmer in der Lage, alle Serien von 50-800 m 
anstandslos auszuführen. 
 
Bei Tests, die jede Woche ein bis zweimal stattfinden, konnten gute Verbesserung festgestellt werden. 
 
Die Mannschaft hat bei den Wettkämpfen in Herrenberg, Stutensee, Pforzheim und Freiburg teilgenommen; 
außerdem am Vorkampf der DMS-J in Grötzingen.  
 
348 Mal starteten die Schwimmer in Einzelwettbewerben; dabei wurden 317 Bestzeiten erzielt und außerdem 
noch zehn Badische Altersklassenrekorde. 

 
 
 
Rudi Schulz 
Nachwuchstrainer SGR Karlsruhe 
    


