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Finale im Mannschaftswettbewerb

Die Schwimmerinnen der Jugend-C prasentieren sich stark in Wuppertal

Das Bundesfinale zum DSV-Endkampf des Deutschen Mannschaftswettbewerbes Schwimmen der
Jugend, kurz DMSJ, fand am Wochenende vom 29.-30.01.2022 in Wuppertal statt. Die SSC
Schwimmerinnen Mira Helget, Helena Jurack, Nele Winkler und Kaja Wrage starteten beim groRen
Showdown auf nationaler Bihne fiir die Schwimmgemeinschaft Region Karlsruhe.

Die Schwimmerinnen der Jahrgange 2008 und 2009 qualifizierten sich bereits Ende November 2021
im regionalen Vorentscheid im heimischen Facherbad und holten sich das Ticket fiir das
Bundesfinale. Sie zahlten in lhrer Altersklasse zu den zwdlf schnellsten Mannschaften Deutschlands.
In der Schwimmoper Wuppertal versprach der Staffelwettbewerb der Mannschaften Hochspannung
von der ersten bis zur letzten Minute. Der Auftakt am Samstag machten die 4x100m Freistil, gefolgt
von den 4x100m Brust und als Abschluss die 4x100m Ricken. Nach drei Staffelwettkdmpfen lag die
Mannschaft der SGRK nach dem ersten Tag auf dem 8. Platz. In den letzten und finalen Wettkampfen
am Sonntag, den 4x100m Schmetterling sowie den 4x100m Lagen konnten die Karlsruher
Schwimmerinnen ihren starken 8. Platz vom Vortrag verteidigen.

Cheftrainer Jonas Holzwarth und Trainerin Tanja Helget blicken hoch zufrieden auf das Bundesfinale
in Wuppertal zurtick. ,Der Teamwettbewerb ist immer eine besondere Herausforderung. Hier kommt
es auf Nuancen an und alles kann in einem Staffelwettbewerb passieren. Unsere Mannschaft hat sich
toll prasentiert”, so Holzwarth. Bereits jetzt geht sein Blick und volle Konzentration nach vorne auf
die kommenden Wochen: ,,Wir nutzen nun die anstehenden Baden-Wirttembergischen
Meisterschaften der Langen Strecken als Standortbestimmung, um das Training fir den langfristigen
Leistungsaufbau besser zu steuern.” Die Meisterschaften finden vom 12.-13. Februar 2022 in
Stuttgart statt.



Pressemeldung ,39€. -

DIE SPORTIDEE

Zur internen Information fiir die Pressevertreter

Die Aufgaben der Schwimmgemeinschaft Region Karlsruhe, kurz SGRK, ist die Forderung des Schwimmens als Leistungs-
und Spitzensport. Die Stammvereine der SGR Karlsruhe ist der SSC Karlsruhe, das KIT SC sowie der Férderverein der SGRK.
Die Schwimmgemeinschaft ist offen fiir alle Karlsruher Schwimmvereine. Die Vorsitzende der Schwimmgemeinschaft ist
Mechtild Swienty. Die Teams des SSC Karlsruhe bilden demnach Talente aus und empfehlen diese der SGR Karlsruhe fiir den
Leistungs- und Spitzensport. Unter der Leitung von Cheftrainer Jonas Holzwarth trainieren die Leistungsgruppen auf
hochstem Niveau. Ziele sind vor allem die Qualifikationen zu internationalen Meisterschaften, sowie zu den Deutschen
Meisterschaften und den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften auf nationaler Ebene. Die Top-Athleten gehéren dem
Bundes- oder Landeskader an. Die Schwimmregion Karlsruhe ist zudem Landestltzpunkt Schwimmen in Baden-
Wirttemberg. Das Trainingszentrum ist das Karlsruher Facherbad. Unterstitzt wird die Schwimmgemeinschaft vom
Forderverein der SGRK.
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