Baden-Wurttembergische Meisterschaften
im Schwimm-Mehrkampf (SMK) der Jahrgange 2011 und 2 012
am 01./02. April 2023 in Stuttgart

Veranstalter: Schwimmverband Wirttemberg e.V. und Badischer Schwimmverband e.V.
Ausrichter: SB Schwaben Stuttgart
Wettkampfort: Sportbad Neckarpark in 70372 Stuttgart, Lenore-Volz-Str. 2

Wettkampfanlage:  Bahnlange 50 m, 8 Startbahnen, durch wellenbrechende Leinen getrennt,
elektronische Zeitmessung, Wassertemperatur ca. 26° C, Wassertiefe bis zu 2,50 m

1. Abschnitt: Samstag, 01. April 2023
Einlass: 08:30 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 09.00 Uhr, Einschwimmen bis 09:55 Uhr

WK 1 400m Freistil weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 2 400m Freistil mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 3 50m Schmetterling-Beine weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 4 50m Schmetterling-Beine mannlich Jahrgang 2011/2012
WK'5 50m Rucken-Beine weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 6 50m Riicken-Beine mannlich Jahrgang 2011/2012
WK'7 50m Brust-Beine weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 8 50m Brust-Beine mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 9 50m Kraul-Beine weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 10 50m Kraul-Beine mannlich Jahrgang 2011/2012
45 min. Pause
WK 11 100m Schmetterling weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 12 100m Schmetterling mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 13 100m Rucken weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 14 100m Rucken mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 15 100m Brust weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 16 100m Brust mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 17 100m Kraul weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 18 100m Kraul mannlich Jahrgang 2011/2012

2. Abschnitt: Sonntag, 02. April 2023
Einlass: 08:30 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 09.00 Uhr, Einschwimmen bis 09:55 Uhr

WK 19 25m Schmetterling-Beine BL  weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 20 25m Schmetterling-Beine BL  mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 21 25m Schmetterling-Beine RL  weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 22 25m Schmetterling-Beine RL  mannlich Jahrgang 2011/2012

ca. 30 min. Pause

WK 23 200m Schmetterling weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 24 200m Schmetterling mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 25 200m Rucken weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 26 200m Rucken mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 27 200m Brust weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 28 200m Brust mannlich Jahrgang 2011/2012
WK 29 200m Kraul weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 30 200m Kraul mannlich Jahrgang 2011/2012
ca. 45 min. Pause
WK 31 200m Lagen weiblich Jahrgang 2011/2012
WK 32 200m Lagen mannlich Jahrgang 2011/2012
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Richtlinien fur den Schwimm-Mehrkampf (SMK):

- Die Qualifikation erfolgt fir den BaWu-SMK uber die jeweiligen DSV-Bestenlisten TOP 40 von Baden-
Wirttemberg je Jahrgang und Geschlecht tiber 200 m Lagen im Zeitraum zwischen 01.01.2022 bis 22.03.2023
(25m-Bahn und 50m-Bahn gemischt). Die BaW u-SMK-Qualifikationslisten werden auf der Homepage des
Schwimmverbandes W irttemberg http://www.svw-online.de veréffentlicht.

- Schwimm-Mehrkampf (Jg. 2011 + 2012) weiblich und méannlich
400m F + 25 Schmetterling-Beine in BL und RL + (50m Beine + 100m Gesamt + 200m Gesamt eine
Schwimmart) + 200m Lagen
200m Lagen werden als gesetzte Finals der Teilnehmer*innen nach der Qualifikationszeit It. DSV-Liste
(01.01.2022 bis 22.03.2023 25m-Bahn und 50m-Bahn gemischt) geschwommen.

- Jeder Sportler*in kann fir maximal zwei SMK gemeldet werden, was mit der Meldung eindeutig anzugeben ist.
Die 400m Freistil/200m Lagen/25m Schmetterling-Beine BL und RL sind nur einmal zu absolvieren, die
erzielten Zeiten/Punkte werden fiir beide Wertungen verwendet.

- Die Wettkdmpfe des Mehrkampfes werden auf der Grundlage der gemeldeten Zeiten gemali § 123 WB-FT SW
(zeitlaufe) direkt als Entscheidung ausgetragen.

- FEdr die Durchfiihrung der Beinbewegung (50m Strecken) im SMK gelten folgende Regeln:
Ausgangsposition im Wasser.
Eine Hand befindet sich an der Starthalterung Rickenschwimmen des Startblocks. Die andere Hand befindet
sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante.
Die FuRe sind an der Wand.
Auf das Startsignal erfolgt der Abstol3 von der Wand. Beide Hande umgreifen sofort das Schwimmbrett von
oben.
Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hande miissen bis zum Schluss die Vorderkante des
Schwimmbrettes von oben umgreifen.
Die Ruckenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und per Riickenstart,
inklusive der Erlaubnis von Delfinbewegungen bis maximal 15 m, ausgetragen. Die Hande liegen mit
gestreckten Armen vor dem Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Riickenlage mit einem vorderen Teil des Koérpers.
Kraulbeinbewegungen werden in Bauchlage mit Wechselbeinschlag ausgefiihrt. Brustbeinschlage und
Delphinkicks sind nicht erlaubt.

- In den ausgeschriebenen Freistilwettkampfen darf jede Schwimmart entsprechend § 106 WB Fachteil
Schwimmen geschwommen werden.

- Kraul bedeutet hingegen, dass tatsachlich nur Kraul geschwommen werden darf. Dabei erfolgt der Start durch
Sprung vom Startblock. Der/Die Sportler*in muss die ganze Strecke in Bauchlage mit Wechselarmschlag
(Kraularmzug) schwimmen, wobei die Arme Uber Wasser nach vorne gefihrt werden. Mit den Beinen darf nur
Wechselbeinschlag (Kraulbeinschlag) geschwommen werden. Ein Brust- oder Delfinbeinschlag ist nicht
erlaubt. Nur nach dem Start und jeder Wende darf der/die Sportler*in, bis der Kopf erstmalig die
Wasseroberflache durchbricht (spatestens bei 15 Metern), Delfinbeinschlage ausfiihren.

Danach muss sich bis zur nachsten Wende oder Anschlag immer ein Teil des Kdrpers oberhalb der
Wasseroberflache befinden. Beim Wenden bzw. beim Zielanschlag muss der/die Sportler*in die Wand mit
einem beliebigen Teil seines Korpers berihren.

- Die 2x25m Schmetterling-Beine finden fiir alle Sportlerinnen und Sportler am Beginn des zweiten
Veranstaltungsabschnittes statt. Es ist je eine Teilstrecke in Bauch- und in Riickenlage zu absolvieren. Jede
Teilstrecke wird als eigenstandiger Wettkampf geschwommen und nach einer eigenen 1000-Punktetabelle
bewertet. Die Punktetabellen mannlich / weiblich orientieren sich an den aktuellen World Aquatics-
Punktetabelle (50m Bahn) Giber 50m Gesamtbewegung Schmetterling. Konkret wird die Zeit Giber 50m
Schmetterling halbiert, die dann die Basis fiir eine neue 1000-Punktetabelle fiir die Bewertung der
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Delphinbeinbewegungen bildet. Bei den Jungen wird die 1000-Punkte-Zeit in Bauch- und Riickenlage auf
jeweils 00:11,13 Min. und bei den Madchen auf 00:12,21 Min. festgelegt.

Die Ausfiihrung der Schmetterlingsbeinbewegung erfolgt nach dem Start vom Startblock bzw. bei der
Ruckenlage aus dem Wasser (vgl. § 125 WB-FT SW). Nach dem Start ist eine Tauchphase bis maximal 15m
zulassig, anschlieRend findet die Delphinbeinbewegung an der Wasseroberflache statt. Dabei muss ein
Kdrperteil die Wasseroberflache permanent durchbrechen. Die Hande sind tibereinander zu halten
(streamline; keine Handbewegung erlaubt). Atmung ist erlaubt, solange die Hande lbereinander bleiben. Der
Anschlag erfolgt mit beiden Handen. Zur weiteren Erlauterung dient folgendes Video:
https://1drv.ms/f/s!Ag4fAppxDKNUKfEPNCUGrV-LxmWtjw.

Die WK 19-22 werden mit Handzeitnahme im 50m-Becken mit Trennwand durchgefuhrt

Allgemeine Bestimmungen:

1.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung des DSV.
Fur Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zuséatzlich die Wettkampfbestimmungen des
Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. Mit der Meldung zur Teilnahme an dem Wettkampf
und mit der Teilnahme an dem Wettkampf erklart der Verein/der Schwimmer, dass die Wettkampfbestimmungen,
die Anti-Doping-Ordnung und die Rechtsordnung des DSV anerkannt werden und er sich diesen unterwirft.

Datenschutz:

Veranstalter und Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die die Vereine / Startgemeinschaften im
Rahmen der Meldungen zu dieser Wettkampfveranstaltung zur Verfligung stellen. Informationen zum Datenschutz
bei der Teilnahme an Wettkampfveranstaltungen in der Sportart Schwimmen sind auf der Homepage des
Deutschen Schwimm-Verbandes veroffentlicht:
http://www.dsv.de/fileadmin/dsv/images/schwimmen/DSV_Datenschutz_Informationen.pdf

Teilnahmeberechtigung:

Teilnahmeberechtigt sind alle Schwimmer*innen der Jahrgdnge 2011 und 2012, welche die
Qualifikationsbedingung erfillen und Startrecht fiir eine/n Verein/SG haben, der dem BSV bzw. SVW angehort
und die Verbandsrechte besitzt.

Bei allen Wettkdmpfen wird nach der Ein-Start-Regel gestartet (WB Fachteil SW §125 Abs. 6).
Meldungen dirfen nur von Vereinen/SGs, nicht von einzelnen Schwimmern abgegeben werden.

Es ist je Verein/SG nur eine Melde- bzw. Kontaktadresse zuldssig. Die Meldungen sind per E-Mail gemal dem
DSV7-Standard einzureichen. Auf dem Meldebogen ist die Erklarung zum Nachweis der Sportfahigkeit abzugeben
(8§ 11 WB AT).

Meldeanschrift:  Alexander Wolff mobil: +49/173/3164801
al-wol@web.de

Meldeschluss: Am Donnerstag, den 23. Marz 2023 um 20:00 Uhr bei der Meldeanschrift. Der meldende Verein ist
fir den rechtzeitigen Eingang seiner Meldung beim Ausrichter verantwortlich. Die Vereine erhalten eine
Meldebestéatigung. Mit dem Vorliegen der aktuellen DSV-Bestenliste kdnnen Meldungen zuriickgewiesen werden.

Meldegeld: Das Meldegeld betragt fur die Teilnahme an einer SMK-Wertung 60,00 € bzw. fir die Teilnahme an
zwei ausgeschriebenen SMK-Wertungen 90,00 €.

Das Meldegeld/ENM wird jedem teilnehmenden Verein nach der Veranstaltung vom Ausrichter per E-Mail in
Rechnung gestellt. Nach Ablauf einer 10tagigen Prifungsfrist wird bei erteilter Einzugsermachtigung der jeweilige
Betrag abgebucht bzw. ist die Rechnung vom betreffenden Verein unaufgefordert zu begleichen. Sollte nach
dieser Frist eine Ricklastschrift oder kein Zahlungseingang erfolgt sein, werden gegen den Verein Ma3nahmen
entsprechend § 7 RO eingeleitet.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Meldeergebnis und Protokoll werden im Internet auf der Homepage des Schwimmverbandes Wirttemberg
http://www.svw-online.de verdffentlicht.

Der Sachbearbeiter Kampfrichterwesen des SVW ladt Schiedsrichter und Starter ein. Jeder teilnehmende Verein
stellt einen und ab finf abgegebenen SMK-Meldungen zwei Kampfrichter fir die gesamte Veranstaltung. Je nach
Meldezahlen kann sich diese Anzahl verandern; die endgultige Zahl der zu stellenden Kampfrichter je Verein wird
mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. Die jeweiligen Kampfrichter erscheinen mit gultiger Lizenz
unaufgefordert bei der Kampfrichtersitzung.

Aufgrund der Pandemie gelten nach einem Beschluss der Kampfrichterobleute im DSV alle
Kampfrichterlizenzen als implizit um zwei Jahre verlangert, d.h. es werden alle Lizenzen mit einem
Ablaufdatum im Lizenzheft im Jahr 2021 oder spéter als gultig akzeptiert.

Sollte ein Verein die endgiiltig festgesetzte Anzahl an Kampfrichtern nicht stellen, so wird vom Veranstalter fur
jeden fehlenden Kampfrichter pro Abschnitt eine Ordnungsgebuhr in Héhe von 50,00 € erhoben.

Wertungen: Es werden getrennt nach Geschlecht und Jahrgang die Titel ,Baden-Wirttembergischer Meister/-
in im Schwimm-Mehrkampf* in der Disziplin Schmetterling, Rucken, Brust und Kraul vergeben. Das
Gesamtergebnis eines Schwimmers ergibt sich durch Addition der Punkte der jeweiligen Schwimmstrecken
aus der schwimmsportliche Leistungstabelle (World Aquatics 50m-Bahn). Die Punkte Uber die 50 m
Beinbewegung werden dadurch ermittelt, dass fir die erreichte Zeit der Wert liber die entsprechende 50 m
Strecke der Gesamtbewegung herangezogen wird.

Im Falle einer Disqualifikation ist ein einmaliges Nachschwimmen am Abschnittsende maoglich.

Wird ein Sportler oder eine Sportlerin ein zweites Mal disqualifiziert, wird fur die Strecke die Punktzahl Null
vergeben. Tritt eine Sportlerin oder ein Sportler auf einer einzelnen Strecke nicht an, wird auch die Punktzahl
Null vergeben. Der Sportler oder die Sportlerin verbleibt in beiden Fallen im Wettbewerb.

Auszeichnungen: Medaillen fur die Platze 1 bis 3 und Urkunden fir die Platze 1 bis 8 je Wertungsklasse.
Die Urkunden werden den Vereinen/SG im Nachgang zum Download/Ausdruck als PDF bereitgestellt.
Die Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes und finden im Anschluss an Abschnitt 2 statt.

Erhohtes nachtragliches Meldegeld (ENM) in Hohe von 20,00 € je Start wird erhoben bei Nichtantreten ohne
rechtzeitige Abmeldung von einem Wettkampf. Das ENM bei Nichtantreten entféllt bei Abmeldung in schriftlicher
Form beim Schiedsrichter bis spatestens 30 Minuten vor Beginn des jeweiligen Veranstaltungsabschnitts.

Die Veranstalter/Ausrichter behalten sich vor, Beginn- bzw. Pausenzeiten zu andern.
Uber eine Zulassung von Zuschauern bzw. Einlass von Zuschauern entscheiden Veranstalter/Ausrichter kurz nach
Meldeschluss und geben diese Infos mit dem Meldeergebnis bekannt.

Quartierwiinsche: Stuttgart Marketing GmbH — Hotelabteilung
Tel.: 0711/2228233; FAX: 0711/2228251
E-Mail: hotel@stuttgart-tourist.de
oder  Buchungen fiir Ubernachtungen (das B&B ist 10 Gehminuten vom Bad entfernt) {iber:
SwimGold Agency: buchungen@swimgold-agency.com

Fur Unfélle, Diebstahle und Schaden jeglicher Art, die im Zusammenhang mit der Durchfiihrung der Veranstaltung
stehen, wird von den Veranstaltern und vom Ausrichter keine Haftung Gbernommen, sofern nicht vorsatzliches
oder grob fahrlassiges Verhalten der Veranstalter/Ausrichter ursachlich waren.

SV Wirttemberg e.V. Badischer SV e.V SB Schwaben Stuttgart
Christoph Roth Bjorn Schorch Alexander Wolff
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen 1. Vorsitzender
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